
 

 

 

ПРИНЯТ УТВЕРЖДЕН 

на заседании педагогического совета приказом МБДОУ 

протокол № 1 «Детский сад № 1 г. Урус-Мартан» 

от  30  августа 2019 г.                                         от  30  августа   2019г. № 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рабочая программа 

 воспитателей средней группы с учетом Федерального 

 государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(старшая группа 5,6 лет) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №1 г. Урус-Мартан» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Урус-Мартан 



 2 

Рабочая программа воспитателей старшей группы с учётом 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного об-

разования 

(старшая группа, 5-6 лет). 

 

 

Рабочая программа составлена с учѐтом интеграции образовательных областей, со-

держание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет 

систему, рассчитанную на один учебный год.   

Рабочая программа предназначена для детей 5-6 лет (старшая группа) и рассчитана 

на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по про-

грамме «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Ва-

сильевой.  
Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 
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Пояснительная записка  
Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ ба-

зовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Задачи: 

1. способствовать природному процессу умственного и физического развития детей 

через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-

художественной, продуктивной деятельности; 

2. обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению обра-

зовательных областей; 

3.  реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской дея-

тельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности (НОД), самосто-

ятельной деятельности (СД), режимных моментах, работе с родителями.  

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют следующие фак-

торы: 

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

-создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознатель-

ными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

-максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их инте-

грация в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процес-

са; 

-творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

-вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

-единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

-соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исклю-

чающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей до-

школьного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет (старшая группа) 

Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил, 

своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей. Эмоцио-

нально переживает несоблюдение норм и правил и несоответствие поведения своим 

этическим представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, мо-

жет выполнять трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную ра-

боту, наводить порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Друж-
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но играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет ро-

ли, помогает во взаимодействии с друзьями. 

 

Режим дня в дошкольного образовательного учреждения 
 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выпол-

нение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определѐнную последовательность периодов подъѐма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учѐтом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности 

в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компо-

ненты:   

-время приѐма пищи; 

-укладывание на дневной сон; 

-общая длительность пребывания ребѐнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и спо-

собствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непре-

рывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 5,5 - 6 часов.  

Расписание организованной образовательной деятельности  

в старшей группе 

 

Понедельник 

 
Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 
1. Познаватель-

ное развитие  

(формирование 

целостной кар-

тины мира) – 

9.00 – 9.25 

 

2.Речевое разви-

тие – 9.35 – 

10.00 

 

3.Художественн

о-эстетическое 

развитие (музы-

ка)– 10.10 – 

10.35  

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП, 

конструирование) 

– 9.00 – 9.25 

 

2.Физическое раз-

витие (физическая 

культура)  – 9.35 – 

10.00 

1.Познавательно

е развитие  

(формирование 

целостной кар-

тины мира) – 

9.00 – 9.25 

2.Художественн

о-эстетическое 

развитие (рисо-

вание) – 9.35 – 

10.00 

3.Художественн

о-эстетическое 

развитие (музы-

ка)  – 10.10 – 

10.35 

1.Речевое разви-

тие. Чтение худо-

жественной лите-

ратуры – 9.00 – 

9.25 

2.Художественно-

эстетическое раз-

витие (лепка/ ап-

пликация) 

– 9.35 – 10.00 

3.Физическое раз-

витие (физическая 

культура)  

 – 10.10 – 10.35 

 

1.Художественно-

эстетическое раз-

витие (рисование) – 

9.00 – 9.25 

 

2.Физическое раз-

витие (физическая 

культура на свежем 

воздухе) – 9.35 – 

10.00 

 

 

 

 

Режим дня для старшей группы на холодный период 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная де-

ятельность 

7.00-8.30 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами
1 

9.00-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, закалива-

ние 

15.00-15.20 

Игра, самостоятельная и организованная детская деятельность, 

досуг (1 раз в неделю)
 

15.20 – 16.00 

Уплотненный полдник 16.00 - 16.45 

Игра, самостоятельная и организованная детская деятельность      16.45 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, 

уход  домой 

17.30 - 19.00 

В соответствии СанПиН 2.4.1.3049-13 продолжительность ООД для детей от 5 до 6-

ти лет – не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старших группах – 45 минут и 90 минут соответ-

ственно. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжи-

тельность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. Перерывы между органи-

зованными формами образовательной деятельности не менее 10 минут. Образова-

тельная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

 Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планиро-

вания с использованием следующих образовательных областей:  

- Физическое развитие; 

- Социально – коммуникативное развитие; 

- Познавательное развитие; 

- Речевое  развитие; 

- Художественно – эстетическое развитие. 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя направления: здо-

ровье и физическая культура, по содержанию – часто интегрирует с направлениями 

социально – коммуникативной области. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие  имеет направ-

ления коммуникация, труд, безопасность. В программе предусмотрена интеграция с 

образовательными областями  «Познавательное» и « Речевое» развитие. 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя формирова-

ние элементарных математических представлений и окружающий мир.  

Образовательная область «Речевое развитие» , предусматривает развитие детской 

речи в большой интеграции с познанием, коммуникацией, художественными 

направлениями. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» состоит из 

направлений – музыка, изобразительная деятельность, художественное творчество и 

интегрирует со всеми образовательными областями  и их направлениями. 
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Содержание рабочей программы завершают «Целевые ориентиры возможных до-

стижений детей», что соответствует требованиям Федеральных Государственных 

стандартов дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 октября 2013 г. Мини-

стерства образования и науки РФ). 

Рабочая программа составлена с учѐтом интеграции, содержание детской деятельно-

сти распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на 

один учебный год.   

Рабочая программа предназначена для детей 5-6 лет (старшая группа) и рассчитана 

на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по про-

грамме «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Ва-

сильевой.  



 

 

Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание условий  для все-

стороннего развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья, в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверст-

ников.  

Направление «Физическое развитие»: 

- проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных 

умений; 

- формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 

Направление «Социально-личностное развитие»: 

- формирование умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками, адекватно вос-

принимать окружающие предметы и явления; 

- положительно относится к окружающим предметам и явлениям.  

Направление «Познавательно-речевое развитие»: 

- формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности; 

- развитие познавательных интересов; 

- развитие речи как средство познания.  

Направление «Художественно-эстетическое развитие»: 

- формирование эстетического отношения к миру, накопление эстетических пред-

ставлений и образов; 

- освоение различных видов художественной деятельности.  

Перспективное планирование на год в старшей группе детского сада 

Перспективный план для старшей группы  

 

М
ес

я
ц

 Темы и задачи по направлениям развития 

Познавательное Социально-

коммуникативное 

Речевое Физическое Художественно-

эстетическое 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 «Праздник знаний». 

Познакомить со 

школьной жизнью. 

 Формировать умение 

выявлять и сравни-

вать свойства предме-

тов, находить общее 

свойство группы 

предметов. 

Экскурсия в шко-

лу. Познакомить 

детей с правила-

ми культуры по-

ведения в школе. 

Сюжетно-ролевая 

игра «Школа». 

Заучивание стихо-

творения В. Бересто-

ва «Как хорошо 

уметь читать». Со-

вершенствовать уме-

ние осмыслено, от-

четливо, ясно, выра-

зительно читать 

наизусть стихи.  

«Звук и буква А». 

Развитие фонемати-

ческого слуха. Обо-

значение места звука 

А в слове. 

 Спортивная игра 

«Городки». Бро-

сать биты сбоку, 

занимая правиль-

ное исходное по-

ложение. 

 Рисование. Коллек-

тивный альбом «Весе-

лое лето». Рисование 

простых сюжетов с 

передачей движений, 

взаимодействий и от-

ношений между пер-

сонажами. 

Лепка. «Звонкие коло-

кольчики». Создание 

объемных полых поде-

лок из соленого теста и 

декоративное оформ-

ление по замыслу. 

Конструирование. 

«Школа». Развивать 

умение создавать план 

постройки. 

Танец «Дружные па-

ры». Развивать умение 

самостоятельно при-

думывать движения.  

 «Мы похожие и раз-

ные». Признаки сход-

ства и различия лю-

дей. 

 Ситуация мо-

рального выбора: 

как бы вы посту-

пили, оказавшись 

 Составление описа-

тельного рассказа 

«Портрет друга». 

Формировать умение 

 Эстафета «Самый 

ловкий». 

П./и.: «Кто быст-

рее», «Кто даль-

 Рисование. «Малень-

кие балерины». Зна-

комство с акварелью. 

Лепка. «Малыши и 



 

 

 Свойства предметов 

(цвет, форма, размер, 

материал, назначение 

и т. д.) 

рядом с малы-

шом, который 

плачет? Воспи-

тывать заботли-

вое отношение к 

малышам. 

Сюжетно-

ролевые игры: 

«Путешествия», 

«К нам гости 

пришли». 

описывать другого 

человека. 

Звук и буква О». 

Обозначение гласных 

звуков в схемах. 

ше». Упражнять в 

беге, прыжках, 

метании мяча. 

малышки». Лепка фи-

гуры человека разной 

формы: девочка из ко-

нуса, мальчик из ци-

линдра. 

Аппликация. «Веселые 

портреты». Вырезание 

овала из бумаги, сло-

женной вдвое; оформ-

ление прически в тех-

нике обрывной аппли-

кации. 

Д./и.: «Мама и детки». 

Развитие звуковысот-

ного слуха. 

 «Откуда пришел 

стол». Расширять 

знания о мебели. 

Сходства и различия 

между предметами. 

 Трудовая дея-

тельность: при-

учать убирать 

постель после 

сна; протирать 

стульчики. 

 Рассказ по картинке 

«Моя комната». Со-

ставление рассказа, 

используя имеющие-

ся у детей знания о 

мебели. 

«Звук и буква У». 

Соотнесение схемы 

слова с названием 

изображенного пред-

мета. 

 Элементы футбо-

ла. Прокатывать 

мяч правой и левой 

ногой в заданном 

направлении. Об-

водить мяч вокруг 

предметов. 

 Рисование. «Моя ком-

ната». Передача отно-

сительной величины 

предметов и их распо-

ложение в простран-

стве. 

Лепка. «Стульчик для 

Мишутки». Деление 

целого куска пласти-

лина на нужное коли-

чество частей. 

Конструирование. 

«Кукольная мебель». 

Конструирование по 

словесной инструкции.  

Муз. упр.: «Тук – тук – 

тук». Развитие чувства 

ритма. 

 «Дождевые черви – 

труженики подземно-

го царства». Позна-

комить с дождевыми 

червями. 

Сравнение групп 

предметов с помощью 

составления пар. 

 Ситуация мо-

рального выбора: 

что делать, если 

увидел на дороге 

дождевого червя? 

Развития чувства 

сострадания, 

эмоциональной 

отзывчивости. 

 Пересказ сказки Т. 

А. Шорышной «Дож-

девой червяк». Вос-

производить литера-

турный образец в 

устной речи. 

«Звук и буква Ы». 

Деление слов на сло-

ги, используя схему 

слова. 

 П. и.: «Деревья и 

червяки». 

Игра-путешествие: 

«В гости к подзем-

ным жителям». 

Упражнять в пол-

занье.  

Рисование. «Черви». 

Передача в рисунке 

движений. 

Лепка. «Путешествие 

червяка». Работа сте-

кой, прорисовывание 

мелких деталей. 

Аппликация. «Дожде-

вые черви». Отработка 

умения вырезать. 

Слушание «Листопад» 

(муз. Т. Попаатенко, 

сл. Е. Авдиенко). Фор-

мировать умение раз-

личать жанры музы-

кальных произведений. 

О
к
тя

б
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 «Тайны кухни». Рас-

ширять представле-

ния о кухни, о работ-

никах кухни, кухон-

ных бытовых прибо-

рах. 

Устанавливать поря-

док уменьшения и 

увеличения размера. 

 Сюжетно-

ролевая игра: 

«Повар». Воспи-

тывать уважение 

к профессии по-

вара, к результа-

там его труда. 

 Составление расска-

за по плану воспита-

теля «Мое любимое 

блюдо. Отбирать со-

держание для своих 

рассказов, располагая 

его в определенной 

последовательности. 

«Звук и буква Э». 

Определение первого 

звука в словах и со-

отношение его с со-

ответствующей бук-

вой. 

 Эстафета «Кто 

быстрее соберет 

овощи». Бег напе-

регонки. 

Рисование. «Городец-

кая роспись деревян-

ной доски». Расписы-

вать шаблон по моти-

вам городецкой роспи-

си. 

Лепка. «Чайный сер-

виз». Использование 

дополнительных мате-

риалов для декориро-

вания. 

Аппликация. «Бытовые 

приборы». Вырезание 

квадратов, прямо-



 

 

угольников и кругов из 

квадратов. 

Пение «Огородная – 

хороводная» (муз. Б. 

Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой). Формиро-

вать певческие навыки. 

 «Экологическое со-

общество – лес». По-

знакомить детей с 

сообществом лес. 

Сравнение группы 

предметов путем со-

ставления пар. 

 Акция: очистить 

участок леса, 

прилегающий к 

территории дет-

ского сада, от 

мусора вместе с 

родителями и 

сотрудниками 

детского сада. 

 Дидактическая игра: 

«Один – много». Су-

ществительные роди-

тельного падежа 

множественного чис-

ла. 

 Дидактическая игра: 

«Чей хвост?». При-

тяжательные прила-

гательные мужского, 

женского рода и 

множественного чис-

ла. 

«Чтение слов – АУ, 

УА». Способствовать 

развитию звукобук-

венного анализа. 

Формировать умение 

читать. 

 Игра-путешествие: 

«Мы по лесу 

шли,,,». Упражне-

ния для развития 

мышц спины и 

гибкости позво-

ночника. 

 Рисование. «Грибная 

поляна». Передача ха-

рактерные особенно-

сти грибов: форму 

шляпок и ножек, их 

цвет. 

Лепка. «Листья танцу-

ют и превращаются в 

деревья». Знакомство с 

техникой рельефной 

лепки; пластическое 

преобразование одних 

форм в другие. 

Конструирование. 

«Лесная поляна». Раз-

вивать изобразитель-

ные способности в ра-

боте с природным ма-

териалом. 

Этюд «Ау» (муз. Т. 

Ломовой). Развивать 

чувство ритма, умение 

передавать через дви-

жения характер музы-

ки, ее эмоционально 

образное содержание. 

 «Добро и зло в сказ-

ках». Расширять зна-

ния о сказках. 

Закрепить понятия 

«равенство» - «нера-

венство» и умение 

правильно использо-

вать знаки «=» и «≠». 

 Драматизация 

сказки «Заюшки-

на избушка». Раз-

витие эмоцио-

нальной отзывчи-

вости. 

 «Сочини свою сказ-

ку». Логично вы-

страивать мысль и 

формулировать ее. 

«Звук и буква Л». 

Обозначение соглас-

ных звуков в схемах. 

Чтение слогов ЛА, 

ЛО, ЛУ, ЛЫ, ЛЭ. 

 «Сказочная эста-

фета». Развивать 

быстроту, силу, 

выносливость, гиб-

кость. 

 Рисование. «Любимый 

герой». Передавать 

образ сказочного ге-

роя. 

Лепка. «Маша и мед-

ведь». Лепка медведя 

скульптурным спосо-

бом. 

Аппликация. «Сказоч-

ный лес». Техника об-

рывной аппликации. 

«Пляска медвежат». 

Развивать умение пе-

редавать в плясках 

характерные движения 

животных. 

 «Создаем книгу ска-

зок». Познакомить с 

процессом изготовле-

ния книги. 

Закрепление знаний 

свойств предметов. 

 Трудовая дея-

тельность: ре-

монт книг. Вос-

питывать береж-

ное отношение к 

книгам. 

Рассказ «Как я сделал 

книгу». Составление 

рассказа из личного 

опыта. 

«Звук и буква М». 

Знакомство с удар-

ным слогом и удар-

ными гласными. 

 П./и.: «Через руче-

ек», «Гуси – лебе-

ди». Упражнять в 

прыжках в длину и 

беге. 

 Рисование. «Моя лю-

бимая сказка». Пере-

дача в рисунке эпизода 

из любимой сказки. 

Лепка. «Сказочные 

животные». Сглажива-

ние поверхности. Леп-

ка предметов по ча-

стям из целого куска. 

Конструирование. 

«Создаем свою книгу». 

Работа с бумагой. 

Муз. упр.: «Зайка» 

(муз. В. Карасевой, сл. 



 

 

Н. Френкель). Упраж-

нение на развитие слу-

ха и голоса.  

Н
о

я
б
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 Почему улетели пти-

цы?». Познакомить с 

перелетными и зиму-

ющими птицами. 

Пространственные 

отношения: на, над, 

под. 

 Акция: «Накор-

ми птиц зимой». 

Воспитывать же-

лание заботиться 

о птицах. 

 Дидактическая игра: 

«Кто как кричит». 

Звукоподражание. 

Описательный рас-

сказ по картинке 

«Зимующие птицы». 

Развитие связной 

речи. 

«Звук и буква Н». 

Написание слов с 

помощью условных 

обозначений и букв. 

 Двигательный 

рассказ: «Птичка-

синичка». Обр. 

упр.: «Как плавает 

утка», «Улетают 

журавли». Упраж-

нять в сохранении 

равновесия. 

 Рисование. «Птицы 

синие и красные». Пе-

редача поэтического 

образа. 

Лепка. «Красивые 

птички» (по мотивам 

дымковской игрушки). 

Приемы работы с гли-

ной: раскатывание, 

оттягивание, сплющи-

вание, прощипывание. 

Конструирование. 

«Снегири». Моделиро-

вание птиц из ваты и 

бумаги. 

Игра на детских музы-

кальных инструментах 

«Петушок» (рус. нар. 

песня, обр. М. Красе-

ва). 

 «Родная страна». По-

знакомить детей с 

родной страной - Рос-

сией. 

Пространственные 

отношения «слева», 

«справа». 

 Просмотр ви-

деофрагмента 

«Моя Россия». 

Воспитывать лю-

бовь к Родине, 

чувство гордости 

за свою страну. 

 «Заучивание стихо-

творения А. Перлова 

«Родина». Совершен-

ствовать умение 

осмыслено, отчетли-

во, ясно, выразитель-

но читать наизусть 

стихи. 

«Звук и буква Р». 

Знакомство с пред-

ложением, чтение 

предложений. 

 Упр. «Марширо-

вание». Ходьба в 

колонне по одно-

му, по двое, по 

трое.  

 Рисование. «Спасская 

башня Кремля». Пере-

давать конструкцию 

башни, форму и про-

порции частей. 

Лепка. «Транспорт для 

путешествия по Рос-

сии». Проявление 

творческой инициати-

вы при создании поде-

лок. 

Аппликация. «Россий-

ский флаг». Вырезание 

предметов прямо-

угольной формы. 

Слушание «Гимн Рос-

сии» (муз. А. В. Алек-

сандрова, сл. С. В. Ми-

халкова). Совершен-

ствовать музыкальную 

память через узнавание 

мелодии по отдельным 

фрагментам произве-

дения. 

«Музеи и выставки. 

Мои увлече-

ния». Познакомить 

детей с работой му-

зея. 

Пространственные 

отношения «между», 

«посередине». 

 Посещение Кра-

еведческого му-

зея. Развивать 

умение вести се-

бя в обществен-

ном месте. Сю-

жетно ролевая 

игра: «Музей». 

Воспитывать бе-

режное 

Отношение к 

объектам руко-

творного мира. 

Составление рассказа 

о своей коллекции. 

Развитие монологи-

ческой речи.  

«Гласные и соглас-

ные звуки и буквы». 

Чтение слогов из 

пройденных букв. 

Дифференциация 

гласных и согласных 

букв и звуков. 

 Спортивная игра 

«Бадминтон». От-

бивать волан ра-

кеткой, направляя 

его в определен-

ную сторону. 

 Лепка. «Водоноски у 

колодца». Знакомство 

с дымковской игруш-

кой. Лепка женской 

фигуры на основе юб-

ки-колокола. 

Рисование. «Водонос-

ки-франтихи». Декора-

тивное оформление 

вылепленных фигурок 

по мотивам дымков-

ской игрушки (круга-

ми, пятнами, точками, 

прямыми линиями и 

штрихами). 

Конструирование. 



 

 

«Музей». Расширять 

представления детей о 

различных архитек-

турных сооружениях. 

Д./и.: «Звенящие коло-

кольчики». Развитие 

диатонического слуха. 

 «В здоровом теле – 

здоровый дух». По-

знакомить с необхо-

димостью бережного 

отношения к своему 

здоровью. 

Формирование пред-

ставлений о понятиях 

«один», «много».  

 Игра «Самое 

дорогое». Фор-

мировать береж-

ное отношение к 

своему здоровью 

и здоровью 

окружающих. 

Составление загадок 

по теме. Развивать 

умение составлять 

загадки. 

«Буква Я». Мягкие 

согласные и их 

условное обозначе-

ние – зелѐный квад-

рат. 

 Семейный празд-

ник «Путешествие 

на планету Здоро-

вья».  Воспитывать 

потребность в ор-

ганизации пра-

вильного образа 

жизни. Способ-

ствовать формиро-

ванию желания 

сохранять и укреп-

лять свое здоровье.  

 Рисование. «Как мы 

играли в подвижную 

игру «Медведь и пче-

лы»». Развивать уме-

ние создавать сюжет-

ные композиции. 

Лепка. «Витамины на 

грядках». Передавать в 

лепке характерные 

особенности каждого 

овоща и фрукта. 

Аппликация. «Люби-

мые виды спорта». 

Упражнять в выреза-

нии овалов из прямо-

угольников. Выклады-

вать детали в виде фи-

гурок людей, занима-

ющихся спортом.  

Слушание «Марш» из 

оперы «Любовь к трем 

апельсинам» (муз. С. 

Прокофьева). Разви-

вать навык различения 

звучания музыкальных 

инструментов.   

Д
ек

аб
р
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 «Дает корова моло-

ко». 

Познакомить детей с 

процессом изготовле-

ния молочных про-

дуктов. 

Познакомить с чис-

лом 1 и графическим 

рисунком цифры 1. 

 Трудовые пору-

чения: полив 

комнатных рас-

тений, рыхление 

почвы; сервиров-

ка стола, уборка 

постели после 

сна. 

Составление рассказа 

по картинке «Моя 

коровушка». Упраж-

нять в составлении 

описательного рас-

сказа.  

«Буква Ю».  Диффе-

ренциация гласных, 

согласных, твердых и 

мягких согласных 

звуков. 

 Двигательный 

рассказ «Пробуж-

дение на деревен-

ском дворе». 

Упражнения для 

кистей рук, разви-

тия и укрепления 

мышц плечевого 

пояса. 

 Рисование. «На лугу, 

на лугу пасутся ко…». 

Создание коллектив-

ной работы. Передача 

в рисунке образ коро-

вы. 

Лепка. «Коровушка». 

Умение лепить корову, 

передавая форму, 

строение и величину 

частей. 

Аппликация. «Коровы 

на лугу». Умение со-

здавать коллективную 

работу. 

Хоровод «А я по лугу» 

(рус. нар. песня, обр. 

В. Агафонникова). 

Знакомство с русским 

хороводом. 

 «Как живут другие 

народы». Познако-

мить с жизнью наро-

дов России. 

Пространственные 

отношения «внутри», 

«снаружи». 

 Символика цвета 

и украшений рус-

ских женских 

головных уборов. 

Воспитывать ин-

терес к русской 

истории, приоб-

щать к русской 

культуре. 

Чтение произведения 

Н. Рыжова «Часть 

родной земли». 

Обеспечить усвоение 

содержания произве-

дения и эмоциональ-

ную отзывчивость на 

него. 

 «Буква Е». Состав-

ление предложений 

 Рус. нар. игра 

«Селезень и утка», 

татарская нар. игра 

«Веселые наездни-

ки», дагестанская 

нар. игра «Подни-

ми платок». Зна-

комство с новыми 

играми. Развивать 

силу и ловкость. 

 Рисование «Русский 

народный костюм». 

Украшение костюма 

декоративными эле-

ментами. 

Лепка. «Кокошник». 

Умение сочетать цвета, 

подбирать приемы 

лепки для создания 

элементов украшения. 



 

 

по картинке и запи-

сывать его условны-

ми знаками. 

Конструирование 

«Жилища народов 

России». Создание 

разнообразных постро-

ек. 

Песенное творчество 

«Дили-дили! Бом! 

Бом!» (укр. нар. песня, 

сл. Е. Макшанцевой). 

Импровизировать ме-

лодию на заданный 

текст. 

 «Исследовательская 

лаборатория». 

Знакомство со свой-

ствами тканей, метал-

ла, магнитов и др. 

Познакомить с обра-

зованием и составом 

числа 2, цифрой 2. 

Просмотр ви-

деофрагмента 

«Производство 

ткани». Продол-

жать расширять 

представления 

детей о труде 

взрослых, пока-

зать результат 

труда, его обще-

ственную значи-

мость. 

Дидактическая игра: 

«Слова родственни-

ки». Упражнять в 

употреблении сино-

нимов.  

Дидактическая игра: 

«Противоположно-

сти». Упражнять в 

употреблении анто-

нимов. 

«Буква Ё». Чтение 

слогов, слов. 

 П./и.: «С кочки на 

кочку». Упражнять 

в прыжках. 

«Эстафета пара-

ми». Воспитывать 

стремление участ-

вовать в играх с 

элементами сорев-

нования. 

 Рисование. «Распис-

ные ткани». Рисование 

раппопортных узоров 

по всему пространству 

листа бумаги. 

Лепка. «Девочка в 

шубке». Лепить фигу-

ру человека, правильно 

передавая форму 

одежды, частей тела. 

Аппликация. «Мульт-

герои». Аппликация с 

использованием ткани.  

Игра с пением «Как на 

тоненький ледок» (рус. 

нар. песня, обр. А. 

Рубца). Формировать 

певческие навыки. 

 «Театральная неде-

ля». Продолжать зна-

комить с новогодни-

ми традициями. 

Знакомство с дей-

ствиями сложения и 

вычитания, знаками 

«+», «-». 

 Украшение 

группы к ново-

годнему праздни-

ку. 

Драматизация сказки 

«Морозко». Воспи-

тывать литературно-

художественный 

вкус, способность 

понимать и чувство-

вать настроение ге-

роев произведения.  

«Звук и буква И». 

Умение определять 

место звука в слове и 

обозначать на схеме, 

используя условное 

обозначение. 

 Катание на санках. 

Катать друг друга, 

кататься с горки по 

двое. 

Рисование. «Наша 

нарядная елка». Созда-

ние образа нарядной 

елки. Смешивание кра-

сок на палитре для по-

лучения разных оттен-

ков цветов. 

 Лепка. «Снегурочка». 

Упражняться в прие-

мах лепки (раскатыва-

ние, оттягивание, 

сглаживание мест 

скрепления и всей фи-

гуры). 

Конструирование. 

«Новогодние игруш-

ки». Изготовление 

елочных украшений по 

шаблонам. 

Новогодний праздник. 

Способствовать разви-

тию навыков пения, 

движений под музыку, 

творческой активности 

детей. 

Я
н

в
ар

ь
 

 «Карнавал». Позна-

комить с традициями 

карнавала. 

Формировать пред-

ставления о точке, 

линии, прямой и кри-

вой линиях. 

Ситуация мо-

рального выбора: 

у твоего друга 

нет карнавально-

го костюма и из-

за этого он не 

хочет идти на 

праздник. Что 

 Заучивание стихо-

творения «И я пойду 

на карнавал». Со-

вершенствовать уме-

ние осмысленно, от-

четливо, ясно, выра-

зительно читать 

наизусть стихотворе-

 Элементы хоккея. 

Прокатывать шай-

бу клюшкой в за-

данном направле-

нии, закатывать ее 

в ворота. 

 Рисование. «Что мне 

большего всего понра-

вилось на новогоднем 

празднике». Отражать 

в рисунке впечатления 

от новогоднего празд-

ника; рисование не-

скольких предметов, 



 

 

делать? Форми-

ровать отзывчи-

вость. 

ние. 

«Предложения». 

Чтение предложений, 

определение первых, 

вторых, третьих слов 

в нем. 

объединѐнных общим 

содержанием. 

Лепка. «Наши гости на 

новогоднем праздни-

ке». Закреплять умение 

лепить людей и разно-

образных животных. 

Аппликация. «Карна-

вальная маска». Выре-

зание фигур различной 

формы. 

Слушание «Дед Мо-

роз» (муз. Н. Елисеева, 

сл. З. Александровой). 

Различение звуков по 

высоте. 

 «Зимние явления в 

природе». Расширять 

и обогащать знания 

об особенностях зим-

ней природы, особен-

ностях деятельности 

людей в городе, на 

селе. 

Формировать пред-

ставления об отрезке, 

луче. Соотношение 

цифры 1 и 2 с количе-

ством предметов. 

 Трудовые пору-

чения в природе: 

Сгребать снег к 

стволам деревьев 

и кустарников; 

создание постро-

ек из снега. 

Пересказ произведе-

ния Н. Калининой 

«Про снежный коло-

бок». Передавать 

текст связно, после-

довательно, вырази-

тельно, без помощи и 

наводящих вопросов 

воспитателя. 

 «Звуки Г – К, К – 

КЬ, Г – ГЬ. Буквы Г, 

К». Знакомство со 

звуками Г – К как 

звонкими и глухими 

согласными. 

 Ходьба на лыжах 

скользящим ша-

гом. 

Рисование. «Зима». 

Передавать в рисунке 

картину зимы в поле, в 

лесу, в поселке. Рисо-

вать, сочетая в рисунке 

разные материалы. 

Лепка. «Зимние заба-

вы». Составление кол-

лективной сюжетной 

композиции из фигу-

рок, вылепленных на 

основе цилиндра 

надрезанием стекой. 

Конструирование. 

«Снежные фигуры». 

Работа с поролоном. 

«Танец Снегурочки и 

снежинок» (муз. Р. 

Глиэра). Развивать 

танцевальное творче-

ство. 

 «Что мы едим? Про-

дукты питания. Пища 

и здоровье». Закре-

пить знания о продук-

тах питания. Сформи-

ровать представления 

о правильном пита-

нии. 

Составление расска-

зов задач, в которых 

надо выполнять сло-

жение и вычитание в 

пределах 2. 

 Беседа: «Обещал 

– значит, выпол-

ни».  

Формирование 

понимания необ-

ходимости вы-

полнять свои 

обещания. 

Составление сюжет-

ного рассказа «Как я 

готовил шоколадные 

конфеты».  

«Звуки Д – ДЬ, Т – 

ТЬ. Буквы Д – Т». 

Обозначение ударе-

ния знаком. 

 «Что мы едим?». 

Совершенствовать 

культуру еды. 

 Лепка. «Крямнямчи-

ки» (по мотивам сказ-

ки-крошки В. Крото-

ва). Лепка съедобных 

кондитерских и кули-

нарных изделий из 

сдобного теста для 

угощения. 

Рисование. «Загадки с 

грядки». Рисование 

овощей по их описа-

нию в загадках и шу-

точном стихотворении. 

Аппликация. «Банка 

варенья для Карлсона». 

Составление компози-

ций из однородных 

элементов на силуэтах 

банок разной формы. 

Д./и.: «Наши песни». 

Развитие восприятия 

музыки и музыкальной 

памяти. 

Ф
ев

-

р
ал

ь
  «Птицы и рыбы. Чем 

похожи и чем отли-

чаются?». Развивать 

 Дидактическое 

упражнение: 

«Докажи, что ты 

Чтение басни «Ле-

бедь, рак и щука». 

Знакомство с новым 

 П./и.: «Караси и 

щука», «Перелет-

ные, зимующие». 

 Рисование. «Аквари-

ум». Закреплять уме-

ние рисовать акваре-



 

 

умение сравнивать, 

устанавливать сход-

ства и различия. 

Познакомить с обра-

зованием и составом 

числа 3. 

прав». Формиро-

вание культуры 

разговора, спора. 

произведением. Раз-

вивать умение отве-

чать на вопросы, пра-

вильно строить пред-

ложения.   

«Звуки В – ВЬ, Ф – 

ФЬ. Буквы В – Ф». 

Фонетический разбор 

слов. 

Упражнять в беге. лью, правильно поль-

зоваться кистью и 

красками. 

Лепка. «Золотая рыб-

ка». Закреплять умение 

лепить рыбу, переда-

вая форму, строение и 

величину частей. 

Аппликация. «Синич-

ка». Составление гар-

моничного образа пти-

цы из отдельных эле-

ментов (кругов, ова-

лов, треугольников). 

Пение «Андрей-

воробей» (рус. нар. 

песня). Упражнение на 

развитие слуха и голо-

са. 

 «Как человек исполь-

зует неживую приро-

ду? Откуда пришел 

газ?». Познакомить 

детей с неживой при-

родой и ее значением 

для человека.  

Формировать пред-

ставления замкнутой 

и незамкнутой линии. 

Соотношение цифр 1 

– 3 с количеством 

предметов. 

Акция: «Я при-

роду берегу, я 

природе помогу». 

Приучать к эко-

номному расхо-

дованию природ-

ных ресурсов.  

Придумывание сказ-

ки «Волшебный ка-

мушек». Логично 

выстраивать мысль и 

формулировать ее. 

«Звуки З – ЗЬ, С – 

СЬ. Буквы З – С». 

Чтение слов. 

 П./и.: «Через ру-

чей», «Пустое ме-

сто». Упражнять в 

прыжках и беге. 

Рисование. «Радуга-

дуга». Самостоятель-

ное и творческое отра-

жение представлений о 

красивых природных 

явлениях разными 

изобразительно-

выразительными сред-

ствами. 

 Лепка. «Берег реки». 

Техника рельефной 

лепки. 

Конструирование из 

природного материала 

по замыслу. 

Упражнение с ленточ-

ками (укр. нар. мело-

дия, обр. Р. Рустамо-

ва). Выполнение дви-

жений под музыку с 

предметами. 

 «Человек и живая 

природа: друзья или 

враги». 

Знакомство с взаим-

ным влиянием чело-

века и природы. 

Решение задач на 

сложение и вычита-

ние в пределах 3. 

 Проблемная си-

туация: что де-

лать с отходами?  

Развивать стрем-

ление следовать 

экологическим 

правилам. 

Составление описа-

тельного рассказа 

«Животные Красной 

книги». Обогащать 

словарь детей.  

 «Звуки Б – БЬ, П – 

ПЬ. Буквы Б – П». 

Совершенствовать 

навык чтения слов и 

предложений. 

П./и.: «Медведь и 

пчелы», «Охотники 

и зайцы». Упраж-

нять в лазанье и 

ползанье, в мета-

нии мяча. 

 Рисование. «Белая 

береза под моим ок-

ном…».  Изображение 

зимней березки по мо-

тивам лирического 

стихотворения. 

Лепка. «Человек и жи-

вая природа». Состав-

ление коллективной 

сюжетной композиции 

из фигурок. 

Аппликация. «Красная 

книга». Упражнять в 

технике вырезания. 

Слушание «Кто при-

думал песенку?»  (муз. 

Д. Львова-Компанейца, 

сл. Л. Дымовой). Со-

вершенствовать музы-

кальную память. 

 «На страже Родины». 

Расширять представ-

ления о Российской 

 Экскурсия к па-

мятнику защит-

никам Отечества. 

Заучивание стихо-

творения М. Исаков-

ского «Навек запом-

 Спортивный 

праздник «Защи-

тим страну род-

 Рисование. «Погра-

ничник с собакой». 

Упражнять детей в 



 

 

Армии; о трудной, но 

почетной обязанности 

защищать Родину. 

Познакомить с поня-

тиями ломаной ли-

нии, многоугольника. 

Состав числа 3. 

Воспитывать 

уважение к про-

шлому, чтить 

память погибших. 

Сюжетно-ролевая 

игра: «Летчики», 

«Военные уче-

ния». 

  

ни». Способствовать 

восприятию и оцени-

ванию поэтического 

произведения. 

«Буква Х. Звуки Х – 

ХЬ». Подбор к кар-

тинке соответствую-

щего предложения. 

ную». Вызывать 

стремление участ-

вовать в играх с 

элементами сорев-

нования. 

изображении человека 

и животного, в переда-

че характерных осо-

бенностей (одежда, 

поза), относительной 

величины фигуры и ее 

частей. 

Лепка. «Летчики, мо-

ряки, пограничники». 

Закреплять умение 

лепить фигуру челове-

ка. 

Конструирование. 

«Военная техника». 

Обдумывать замысел, 

продумывать этапы 

строительства. 

Игра на детских музы-

кальных инструментах 

«Смелый пилот» (муз. 

Е. Тиличеевой).  

М
ар

т 

 «Как мы выражаем 

чувства». Формиро-

вать умение выражать 

свои чувства и эмо-

ции. 

Познакомить с обра-

зованием числа 4, 

составом числа 4, 

цифрой 4. 

 Чтение расска-

за  В. Осеевой 

«Сыновья». Фор-

мировать чувств 

заботы и любви к 

близким людям. 

Составление описа-

тельного рассказа 

«Моя мама». Разви-

вать связную моно-

логическую речь.  

«Буквы и звуки Ж – 

Ш». Работа со схе-

мами слов. 

 П./и.: «Не оста-

вайся на полу», 

«Сбей кеглю». 

Упражнять в 

прыжках и мета-

нии мяча. 

Рисование. «Милой 

мамочки портрет». 

Рисование женского 

портрета с передачей 

характерных особен-

ностей внешнего вида, 

характера и настроения 

конкретного человека. 

Лепка. «Вазочка с цве-

тами для бабушки». 

Упражнять в рельеф-

ной лепке цветов. 

Конструирование. 

«Украшение для ма-

мы». Изготовление 

браслетов из бусинок, 

бисера. 

Праздничный концерт 

«8 Марта». Развивать 

музыкальные способ-

ности детей. 

 «Бытовые приборы, 

техника. Формиро-

вать представления 

детей о предметах 

бытовой техники, еѐ 

назначении, как об-

легчает труд челове-

ка. 

Соотносить цифру 4 с 

количеством предме-

тов. 

 Беседа «Труд 

человека портит, 

а лень кормит». 

Воспитывать 

трудолюбие.  

 

Составление и отга-

дывание загадок по 

теме «Бытовые при-

боры».  Формировать 

умение описывать 

предметы, выделяя 

характерные суще-

ственные признаки, 

качества. 

«Буквы и звуки Ч – 

Щ». Чтение неболь-

ших текстов. 

 Элементы баскет-

бола.  Перебрасы-

вать мяч друг дру-

гу двумя руками от 

груди, вести мяч 

правой и левой 

рукой. Бросать мяч 

в корзину двумя 

руками от груди.  

 Рисование. «Бытовая 

техника». Закреплять 

приемы рисования 

разными изобрази-

тельными материалами 

(красками, восковыми 

карандашами, уголь-

ными карандашами). 

Лепка. «Пылесос». 

Закрепление приемов 

лепки. 

Конструирование. 

«Бытовые приборы». 

Конструирование из 

коробок. 

Слушание «Музыка» 

(муз. Г. Струве). Со-

вершенствовать навык 

различения звучания 

музыкальных инстру-

ментов. 



 

 

 «Труд взрослых и 

техника». Знакомство 

со строительной тех-

никой. 

Сформировать пред-

ставления о различ-

ных видах углов – 

прямом, остром, ту-

пом. 

 Просмотр ви-

деофрагмента 

«На стройке». 

Расширять пред-

ставления детей о 

строительных 

профессиях. Рас-

сказать о важно-

сти и значимости 

их труда. 

Сюжетно-ролевая 

игра: «Строите-

ли». 

Заучивание стихо-

творения Б. Заходера 

«Строители». Спо-

собствовать понима-

нию звучности, рит-

мичности и поэтич-

ности произведения.  

«Звук и буква Ц». 

Фонетический разбор 

слов. 

 Эстафета «Строим 

дом». Развивать 

ловкость, силу. 

 Рисование. «На строй-

ке». Развитие компо-

зиционных умений 

(рисование по всему 

листу бумаги с переда-

чей пропорциональных 

и пространственных 

отношений). 

Лепка. Коллективная 

работа «Строим дом». 

Создание сюжетной 

композиции из отдель-

ных лепных фигурок с 

привлечением допол-

нительных материалов. 

Конструирование. 

«Микрорайон города». 

Создание комплексной 

постройки, совместное 

планирование распре-

деления конструкций 

на плоскости стола, 

распределение работы 

между детьми. 

Д./и.: «Музыкальные 

загадки». Развитие 

тембрового слуха. 

 «Растения и живот-

ные в климатических 

зонах». Знакомство с 

климатическими зо-

нами, их особенно-

стями, приспособи-

тельскими особенно-

стями растений и жи-

вотных в природной 

зоне. 

Решение задач в пре-

делах 4. 

 Трудовые пору-

чения: самостоя-

тельно расклады-

вать подготов-

ленные воспита-

телем материалы 

для занятий., 

протирать иг-

рушки, строи-

тельный матери-

ал. 

Сюжетно-ролевая 

игра: «Ветери-

нар». 

Чтение рассказа Б. С. 

Житкова «Как слон 

спас хозяина от тиг-

ра». Обеспечить 

усвоение содержания 

произведения и эмо-

циональную отзыв-

чивость на него. 

«Буква и звук Й». 

Запись слов знаками 

и буквами. 

 Двигательный 

рассказ «Путеше-

ствие по Африке». 

Упражнять в ходь-

бе, беге, ползанье, 

лазанье, прыжках. 

 Рисование. «Живот-

ные Севера». Передача 

в рисунках образов 

животных. 

Лепка. «Зоопарк». От-

рабатывать обобщен-

ные способы создания 

изображения живот-

ных в лепке. 

Аппликация. «Афри-

канские животные». 

Составление гармо-

ничного образа живот-

ных из отдельных эле-

ментов (кругов, ова-

лов, треугольников, 

прямоугольников). 

Д./и.: «Ритмические 

полоски». Развитие 

чувства ритма. 

А
п

р
ел

ь
 

 «Весна. Взаимосвязь 

изменений в живой и 

неживой природе». 

Обобщение знаний 

детей о весне как 

времени года, харак-

терных признаках 

весны, связи между 

явлениями живой и 

неживой природы. 

Познакомить с обра-

зованием числа 5, 

составом числа 5, 

цифрой 5. 

 Сюжетно-

ролевая иг-

ра: «Магазин се-

мян».  

Наведение по-

рядка на участке 

(разбрасывать 

последний снег, 

убирать ветки). 

Заучивание стихо-

творения Ф. И. Тют-

чева «Подснежник». 

Развивать способ-

ность к длительному 

удерживанию стихо-

творения в памяти, 

воспринимать и оце-

нивать поэтическое 

произведение. 

«Буква Ь». Знаком-

ство с буквой Ь и его 

смягчающей функци-

ей. Совершенство-

вать навык чтения. 

Беседа «Как обез-

опасить себя от 

весенних опасно-

стей?». Формиро-

вать представления 

детей о способах 

безопасного пове-

дения во время 

гололеда. 

П./и.: «Грачи», 

«Ручеек». Разви-

вать ловкость. 

 Рисование. «Весеннее 

небо». Свободное экс-

периментирование с 

акварельными краска-

ми: рисование неба 

способом цветной рас-

тяжки «по мокрому». 

Лепка. «Весенний ко-

вер». Лепка коврика из 

жгутиков разного цве-

та способом простого 

переплетения. 

Аппликация. «Нежные 

подснежники». Во-

площение в художе-

ственной форме своего 



 

 

представления о пер-

воцветах.  

Пение «Тучка» (за-

кличка). Упражнение 

на развитие слуха и 

голоса. 

 «12 Апреля. Как че-

ловек научился ле-

тать?». Сформировать 

представление о кос-

мосе и его составля-

ющих; познакомить с 

первыми космонавта-

ми и их героическим 

трудом; углубить зна-

ния о космических 

летательных аппара-

тах. 

Пространственные 

отношения: впереди, 

сзади. 

Просмотр ви-

деофрагмента о 

подготовке кос-

монавтов.  

Сюжетно-ролевая 

игра: «Готовимся 

к полету в кос-

мос». 

Познакомить с 

профессией кос-

монавта и их ге-

роическим тру-

дом. 

Составление рассказа 

по плану «Путеше-

ствие на другую пла-

нету». 

 «Буква Ъ».  Совер-

шенствовать навык 

чтения стихотворных 

текстов. 

 П./и.: «Мы идем 

на космодром», 

«Переход из отсека 

в отсек». Развивать 

подвижность и 

ловкость. 

Рисование. «В космо-

се». Формировать уме-

ние задумывать содер-

жание своего рисунка. 

Лепка. «Ракета и кос-

монавт». Закрепление 

приемов лепки.  

Конструирование. «Ра-

кета». Создание ракет 

из упаковок от йогурта 

и цветного картона. 

Слушание песен про 

космонавтов. Совер-

шенствовать музы-

кальную память. 

 «Солнце и вода – 

друзья и враги приро-

ды». Сформировать 

представление о том, 

какое значение имеют 

вода и солнце для 

всего живого на зем-

ле.  

Сравнение групп 

предметов по количе-

ству с помощью со-

ставления пар. 

 Акция: «Наш 

город должен 

быть чистым».  

Воспитывать 

культуру поведе-

ния в природе. 

Рассказывание сказки 

«Мороз, Солнце, Ве-

тер». Расширять зна-

ния детей о жанро-

вых особенностях 

произведения, 

осмысливать харак-

теры и поступки ге-

роев.  

«Чтение слогов, слов, 

текстов». Дописыва-

ние подходящих по 

смыслу слов. 

Образная игра: 

«Подсолнух». 

П./и.: «Солныш-

ко». Упражнять в 

прыжках.  

 Рисование. «Я рисую 

море…» Создание об-

раза моря различными 

нетрадиционными тех-

никами: эксперимен-

тирование с разными 

художественными ма-

териалами и инстру-

ментами. 

Лепка. «Солнце». Ре-

льефная лепка. 

Аппликация. «По мо-

рям, по волнам». Со-

здание корабликов из 

бумаги; самостоятель-

ное комбинирование 

приемов силуэтной и 

рельефной апплика-

ции. 

«Хоровод цветов» 

(муз. Ю. Слонова). 

Продолжать знаком-

ство с хороводами. 

 «По следам таин-

ственного невидимки. 

Воздух. Как растения 

размножаются». 

Уточнить и расши-

рить знания детей о 

воздухе, его составе; 

познакомить с при-

родным явлением 

«ветер», причинами 

его возникновения, 

влиянием на жизнь 

живых организмов. 

Решение задач на 

сложение и вычита-

ние в пределах 5. 

 Трудовые пору-

чения: посев се-

мян овощей, цве-

тов, высадка рас-

сады. 

Пересказ произведе-

ния К. Ушинского 

«Ветер и солнце». 

Закреплять умение 

пересказывать текст 

последовательно, 

придерживаясь слов 

автора, соблюдая 

выразительность ре-

чи. 

«Составление пред-

ложений по сюжет-

ным картинкам». Со-

ставление и запись 

предложений. 

 Катание на само-

кате, отталкиваясь 

правой и левой 

ногой. 

Рисование «Чудесные 

превращения кляксы». 

Свободное экспери-

ментирование с раз-

ными материалами и 

инструментами: 

опредмечивание не-

обычных форм. 

Лепка. «Ветер по морю 

гуляет и кораблик под-

гоняет…» Знакомство 

с новым приемом ре-

льефной лепки – цве-

товой растяжкой. 

Конструирование по 

замыслу. Упражнять в 

конструировании. 

 Игра на музыкальных 

инструментах «Часи-



 

 

ки» (муз. С. Вольфен-

зона). 
М

ай
 

 «9 Мая – День Побе-

ды». Дать знания о 

том, как защищали 

свою родину совет-

ские люди в годы Ве-

ликой Отечественной 

войны, что не только 

армия, но и партиза-

ны, среди которых 

были дети, поднялись 

на борьбу с фашиста-

ми. Вспомнить какие 

памятники напоми-

нают о героях.  

Расширить временные 

представления детей, 

уточнить отношения 

«раньше» и «позже». 

 «Мы гордимся 

своими земляка-

ми». Познако-

мить со земляка-

ми, участвующи-

ми в Великой 

Отечественной 

войне.  Воспиты-

вать в детях чув-

ство гордости за 

свою родину, за 

свой народ, ува-

жение к ветера-

нам Великой 

Отечественной 

войны, желание 

помогать и забо-

титься о них. 

Заучивание стихо-

творения Т. Белозе-

рова «День Победы». 

Совершенствовать 

умение осмысленно, 

отчетливо, ясно, вы-

разительно читать 

наизусть стихи. 

 «Алфавит». Знаком-

ство с алфавитом. 

 Эстафеты: «Боевая 

тревога», «Попади 

в цель», «Передать 

пакет командиру», 

«По извилистой 

дорожке».  Закреп-

лять двигательные 

умения: бег по 

прямой, «змей-

кой», прыжки по-

очередно, пролеза-

ние в туннель, 

прыжки через 

стойки, метания 

мешочка. 

 Рисование. «Салют 

над городом в честь 

праздника Победы». 

Закреплять умение 

готовить нужные цве-

та, смешивая краски на 

палитре. 

Лепка. «Вечный 

огонь». Закреплять 

различные техники 

лепки. 

Аппликация. «Пригла-

сительный билет на 

празднование Дня По-

беды». Упражнять в 

использовании знако-

мых способов работы 

ножницами. 

Праздничный концерт 

«День Победы». Раз-

вивать музыкальные 

способности детей. 

 «Ящерица и черепа-

ха. Чем похожи они и 

в чем различие?». 

Развивать умение 

сравнивать, устанав-

ливать сходства и 

различия. 

Закрепление навыка 

количественного и 

порядкового счета. 

 «Телефонный 

этикет». Форми-

рование форм 

словесной вежли-

вости. Дидакти-

ческая игра: «У 

меня зазвонил 

телефон». 

Составление описа-

тельного рассказа 

«Ящерица и черепа-

ха».   

«Схема слов». Работа 

со схемами слов. 

 Образные упраж-

нения: «Ящерица», 

«Черепаха». Разви-

вать гибкость, по-

движность. 

 Рисование. «Ящерица 

и Черепаха». Передача 

в рисунках образов 

животных. 

 Лепка «Ящерица и 

черепаха». Отрабаты-

вать обобщѐнные спо-

собы создания изобра-

жения животных в 

лепке. 

Конструирование. 

«Дома для ящерицы и 

черепахи». Конструи-

рование из песка и 

камней. 

Д./и.: «Мама и детки». 

Развитие звуковысот-

ного слуха. 

 «Наши достижения». 

Формировать пред-

ставления о том, чем 

дети старшей группы 

отличаются от млад-

ших дошкольников 

Математические игры 

«Лабиринт», «Калей-

доскоп». 

 «Мои помощни-

ки». Формиро-

вать веру в себя, 

свои силы и воз-

можности. Гор-

диться тем, что 

уже умеешь де-

лать. 

Составление рассказа 

«Чему мы научи-

лись?».  Составление 

рассказа из личного 

опыта.  

«Схема предложе-

ний». Работа со схе-

мами предложений. 

 Подвижные игры 

по выбору детей. 

Развивать двига-

тельную актив-

ность детей. 

 Рисование «Чему мы 

научились». Рисование 

по замыслу, закрепле-

ние техник рисования. 

«Лепка по замыслу». 

Закрепление различ-

ных приемов лепки. 

«Аппликация по за-

мыслу». Упражнять в 

использовании знако-

мых способов работы 

ножницами. 

Музыкальная сказка 

«Полянка» (муз. Т. 

Вилькорейской). За-

креплять умение изоб-

ражать сказочных жи-

вотных и птиц. 

 

 



 

 

Работа с родителями. 
Содержание направлений работы с семьей по образовательным направлениям: 

 «Здоровье»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение).  

 «Физическая культура»: 

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздни-

ках и других мероприятиях). 

 «Безопасность»: 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, 

на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи непредвиденной 

ситуации; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи – «01», 

«02»,  

 «Социально – коммуникативное» 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеле-

нению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей 

и научно обоснованные принципы  и нормативы.  

«Познание»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками; 

- совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к историческим, 

памятным местам отдыха горожан (сельчан). 

 «Речевое развитие» 

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуни-

кативные тренинги. 

- демонстрировать ценность и уместность как делового так и эмоционального обще-

ния.  

: - доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.  

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности спо-

собствующим возникновению творческого вдохновения.  

 «Музыка»: 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психи-

ческое здоровье ребенка.  

- информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных кол-

лективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.  



 

 

См. программу «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой (стр. 267-273).  

 

Система мониторинга 
Характеристики инструментария образовательного мониторинга: 

1. Критерии и методы проведения диагностических процедур в рамках мониторинга: 

интерес ребенка к содержанию бесед, игровых задач, проблемных ситуаций, связан-

ных со здоровьем, здоровым образом жизни; адекватность детских ответов и реше-

ний; самостоятельность применения знаний, умений, навыков. 

 2. Мониторинг целевых ориентиров  развития ребенка. Методы диагностики: 

наблюдение за проявлением любознательности, наблюдение за проявлениями актив-

ности в деятельности и т.д. (название диагностических материалов, их авторы, изда-

ние). 

  

Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 5 -6 

лет 

 
1.Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности- игре, общении, по-

знавательно – исследовательской деятельности, конструировании, способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности.   
2 .Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных иг-

рах. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться  успехам других,  проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты.  

3.Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах де-

ятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и со-

циальным нормам.  

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

5.У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет ос-

новными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам пове-

дения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях  со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, ин-

тересуется причинно – следственными связями, пытается самостоятельно придумы-

вать объяснения явлениям природы, поступкам людей; склонен наблюдать, экспери-

ментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном ми-

ре, в котором он живет, знаком с произведениями детской литературы,   представле-



 

 

ниями из области живой природы, естествознания, математики, истории. Ребенок 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в раз-

личных видах деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебно-методическое сопровождение 

 

1. Сюжетные игры… ролевые атрибуты к играм…  

2. Дидактические игры… 

3. Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной деятельно-

сти (перечислить). 

4. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-

исследовательской деятельности (перечислить).  

5. Дидактические материалы по сопровождению трудовой деятельности (пере-

числить). 

6. Дидактические материалы по сопровождению двигательной деятельности 

(перечислить). 

7. Дидактические материалы по сопровождению чтения художественной лите-

ратуры (перечислить). 

8. Дидактические материалы по сопровождению музыкально-художественной 

деятельности (перечислить). 

9. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной деятельности 

(перечислить).  
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