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Методологической основой рабочей программы является развернутое перспектив-

ное планирование, составленное по примерной основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вера-

ксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Рабочая программа охватывает следующие образовательные области:  

-социально - коммуникативное развитие (направления – труд, безопасность, социа-

лизация , коммуникация); 

-познавательное развитие ( направления – познание,  окружающий мир, математи-

ческое развитие); 

-речевое развитие ( направления -  развитие речи, чтение художественной литерату-

ры, коммуникация); 

-художественно-эстетическое развитие ( направления -  музыка, изобразительное 

искусство); 

-физическое развитие ( направления – здоровье, физическое развитие); 

Рабочая программа предназначена для детей 3-4 лет (вторая младшая группа) 

и рассчитана на 36 недель, что соответствует перспективному планированию по 

программе дошкольного образования  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Ве-

раксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

В рабочей программе определены виды интеграции образовательных обла-

стей и целевые ориентиры дошкольного образования.  

Рабочая программа учитывает опыт практической работы, трансформирован-

ного в соответствии с требованиями Федерального государственного образователь-

ного стандарта дошкольного образования 

 (В.И. Мустафаева, М.Н. Павлова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова).  

Рабочая программа является  «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Ведущими целями инновационной рабочей программы «От рождения до школы» под редак-

цией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой являются: создание благоприятных условий 

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой куль-

туры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с воз-

растными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обуче-

нию в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, ком-

муникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-худо-

жественной, чтения. 

Для достижения целей рабочей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи-

танникам, что позволит им расти общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творче-

ство в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, 

обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно только при целена-

правленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в ДОУ. От педагогического 

мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, ко-

торого достигнет ребенок, и степень приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги совместно с семьей должны стремиться сделать счастли-

вым детство каждого ребенка*. 

Цель - организация проведения воспитательно-образовательного процесса с детьми 3-4 лет 

(вторая младшая группа), способствовать целенаправленному системному доступному планированию 

по данной программе, полагаясь на методические рекомендации к ней. 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет (вторая младшая группа) 

Ребенок 3-4 лет ориентируется на требования взрослого. Может (но не всегда) переносить 

эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения другого требованиям 

взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и прощается, говорит «спасибо», «по-

жалуйста», в меру возможностей самостоятельно одевается, ест и т.п. По указанию взрослого 

убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до конца, выполняет простейшие трудовые 

действия. По требованию взрослого или по просьбе сверстника может помочь последнему, пожа-

леть его, поделиться с ним игрушками. По требованию взрослого может сдерживать агрессивные 

реакции. 

 
Режим дня в дошкольного образовательного учреждения 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение ре-

жима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и опре-

делѐнную последовательность периодов подъѐма и снижения активности, бодрствования и сна. 

Режим дня в детском саду организуется с учѐтом физической и умственной работоспособности, а 

также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   



 

 

 время приѐма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребѐнка на открытом воздухе и в помещении при выпол-

нении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и способствует 

их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования де-

тей 3-4 лет составляет 5,5 - 6 часов.  

 

Режим дня в дошкольного образовательного учреждения 

Холодный период года 

Режимные моменты 
Младшая 

3-4 года 

Приѐм, осмотр, свободные игры, дежурство, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.14 

Утренняя гимнастика 8.14-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

8.55-9.20 

Организованная  детская  деятельность, занятия со специа-

листами 

9.20-10.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

10. 00-12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 1205-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушно-водные процедуры. само-

стоятельная деятельность) 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятель-

ность,  развлечения 

15.50-16.15 

Чтение художественной литературы 16.15 -16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность де-

тей 

17.40-18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30 

Самостоятельная деятельность,   уход детей домой 18.30-19.00 

 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Тѐплый период года 

 

Режимные     моменты 
Младшая 

3-4 года 

Утренний приѐм, игры 7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.55 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогул-

ку 

8.55-9.15 

Занятия на участке 9.20-9.35 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 9.40-11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 



 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъѐм,  оздоровительная гимнастика 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.50 -16.05 

Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.05 -17.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность де-

тей 

17.45-18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30 

Самостоятельная деятельность,   уход детей домой 18.30-19.00 

  

В рабочей программе распределение тематики занятий осуществляется по неделям.  В течение недели 

осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения которой педагоги, 

ориентируясь на представленную табличную форму, могут планировать по своему усмотрению. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1
 

 

Виды организованной деятельности Количество 

Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность. Формирование элементарных математических 

представлений. Формирование целостной картины мира ( Коммуникация) 

2 

Речевое развитие..( Чтение художественной литературы ) 1 

Художественно – эстетическое развитие. Художественное  

творчество...Рисование Лепка Аппликация Музыка. 

1 /0,5 /0,5 

2 

Физическое развитие. (Физическая культура, здоровье) 3 

Социально – коммуникативное развитие (Труд, безопасность) в ходе 

интеграции 
 

Общее количество 10 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

в младшей группе  
 

 
 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ «ПОЗНАНИЕ» 

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОДУКТИВНОЙ (КОН-

СТРУКТИВНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением не-

сложных построек по образцу и по замыслу. 

Конструирование как вид детского творчества способствует активному формированию тех-

нического мышления: благодаря ему ребенок познает основы графической грамоты, учится поль-

зоваться чертежами, выкройками, эскизами. Ребенок сам производит разметку, измерение, строит 

схемы на основе самостоятельного анализа, что способствует развитию его пространственного, ма-

тематического мышления. Конструирование знакомит ребенка со свойствами различных материалов: 

строительных элементов, бумаги, картона, ткани, природного, бросового материала и пр.; формиру-

ет у дошкольников навыки познавательной и исследовательской деятельности; приобщает к миру 

технического и художественного изобретательства. 

Во второй младшей группе конструирование проводится один раз в две недели, всего в месяц 

проводится 2. 

Планируемые промежуточные результаты (интегративные качества) освоения данной 

программы*: 

• знают, называют и правильно используют детали строительного материала; 

• умеют располагать кирпичики, пластины вертикально; 

• изменяют постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 

 
Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 
1. Познаватель-

ное развитие 

 (формирование 

целостной кар-

тины мира) – 

9.00 – 9.15 

2. Художествен-

но-эстетическое 

развитие  

(леп-

ка/аппликация)– 

9.25 – 9.40 

1.  Познаватель-

ное развитие 

(ФЭМП) – 9.00 – 

9.15 

 

2.Физическое 

развитие (физи-

ческая культура) 

– 9.25 – 9.40 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) – 

9.00 – 9.15  

 

2.Художественно-

эстетическое раз-

витие (музыка)– 

9.25 – 10.40 

1. Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие (му-

зыка) – 9.00 – 

9.15 

 

2.Физическое 

развитие (фи-

зическая куль-

тура) – 9.25 – 

9.40 

1.Художественно-

эстетическое разви-

тие  

(рисование) – 9.00 – 

9.15 

2.Физическое разви-

тие (физическая 

культура на свежем 

воздухе) – 9.25 – 

9.40 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

На четвертом году жизни у детей активно развивается сюжетно-ролевая игра. Игра тесно 

связана с воображением (принятие роли, способность воплотиться в ней, встать на позицию дру-

гого, побыть в воображаемой ситуации). Работа воспитателя по развитию у детей воображения 

начинается в рамках игры как предметной деятельности, когда ребята еще не владеют ролевым 

поведением, но могут иметь представление о существовании определенных социальных ролей 

окружающих людей. Воспитатель, организуя игровую ситуацию, воплощает ее в контексте како-

го-либо сюжета, образа, что способствует ее целостному восприятию. Предъявление сюжета как 

целостной образной ситуации чрезвычайно важно для развития умения строить сюжет игры, со-

здавать замыссл. 

Театрализованная игра представлена как эмоциональная ситуация, которую формирует и 

организует взрослый. Смысл этой ситуации состоит в том, чтобы захватить ребенка впечатлени-

ем, эмоцией, создать атмосферу непринужденности, импровизации, в которой все происходит 

«здесь и сейчас», ничто не репетируется и не выучивается специально, заранее, но все воспроиз-

водится тут же, у него на глазах, и поэтому так эффективно и ценно. 

В театрализованных играх детей 3-4 лет обнаруживается тесная связь с сюжетно-ролевой иг-

рой. В играх разыгрываются сюжеты на бытовые темы (ремонт одежды, приготовление обеда, 

поход в парикмахерскую и т. д.), позволяющие взглянуть на знакомую ситуацию с другой, худо-

жественной стороны. 

Предложенные нами игры-ситуации можно проводить в любое время в режиме дня: как на 

занятиях, так и в свободной совместной деятельности воспитателя с детьми. Основным крите-

рием успешности работы являются интерес и увлеченность детей в процессе игры. 

Памятка для родителей 

• Ваш малыш подрастает, становится все более самостоятельным, многое умеет делать без 

вашей помощи. Дайте ему возможность почувствовать себя независимым и самостоятельным в 

том, чему он уже научился: самостоятельно кушать, заправлять кровать, одеваться. Пусть ваш 

ребенок еще многое не умеет объяснить, но уже все понимает. Воспитывайте у него слуховое 

внимание: приучайте слышать то, о чем вы его просите. Поощряйте малейшие успехи малыша. 

Вот он научился пользоваться расческой и, посмотрев в зеркало, оценил свою прическу, акку-

ратный вид. Похвалите ребенка за самостоятельность и умение следить за собой, делать все во 



 

 

время. Вы увидите, что в следующий раз он проявит больше инициативы, смелости, любозна-

тельности не только в быту, но и в других занятиях. 

• Ребенок стремится подражать взрослому, ведь именно взрослый является для него источ-

ником информации о мире людей. Расширяйте круг общения малыша, используйте любую воз-

можность сообщить ему не только что-то абсолютно новое для него, но и новое об уже извест-

ном, освоенном. Так, ребенок знает о том, что в кастрюле варят суп, но открытием для него мо-

жет стать то, что за супом надо следить, помешивать, чтобы он не выкипсл. 

Интересным для ребенка будет знакомство, например, с башенным краном. Малыша восхи-

щает один только вид этой большой машины. Не уводите его, дайте ему возможность получше 

рассмотреть кран, расскажите о работе крановщика, о возможностях подобной техники. Дома 

еще раз напомните ребенку об увиденном, предложив отразить в рисунке свои впечатления, и вы 

увидите, с каким удовольствием ребенок будет рисовать. Проявляйте чуткость и тактичность по 

отношению к рисункам малыша: они несовершенны, но хорошо отражают чувства и настроения 

малышей. Главная ценность детских рисунков состоит не в том, насколько «художественно» и 

«достоверно» ребенок изобразил предмет, а в том, что в рисунке он выразил свои чувства, мысли, 

настроения - впечатления от увиденного. 

• Интересуйтесь играми малыша. Если ваш ребенок бесцельно катает одну и ту же машинку, 

беспорядочно укладывает кукол, не заботится о кукольном уголке, то это значит, что у него не 

сформированы игровые умения: он попросту не умеет играть. Помогите малышу, подскажите но-

вые действия: как нагружать в машину кирпичики (кубики), как ухаживать за куклой, что можно 

делать с новыми игрушками, в каком направлении продолжить игру. 

• Демонстрируйте и объясняйте ребенку свои действия, например, как вы собираетесь на Ра-

боту: выбираете одежду, складываете в сумку необходимые вещи - бумаги, ручки, очки, телефон. 

Вечером, приходя с работы или возвращаясь по дороге из детского сада домой, поделитесь с ма-

лышом тем, как прошел ваш день, спросите, что он делал в детском саду, что особенно его вол-

нует. 

• Показывайте ребенку мир вокруг, совершайте специальные прогулки к объектам, скрытым 

от глаз малыша в повседневной жизни: к городскому памятнику, дворцу спорта, зданию театра, 

железной дороге. Все увиденное вокруг и услышанное от вас обогатит его впечатления, эмоции и 

знания. 

Как можно больше разговаривайте с ребенком. Помните, что Ъ-А года - это возраст «поче-

мучек», поэтому важно не упустить благодатное время жажды познаний и развивать его речь. Ре-

бенку в этом возрасте интересно все: почему на небе темные облака, как работает вентилятор, 

почему тает лед... Чаще разговаривайте с малышом, старайтесь каждый день специально отво-

дить время на общение с ним. В этом возрасте мальчикам очень важно выслушать компетентный 

ответ папы по поводу устройства того или иного механизма, а девочкам - совет мамы по поводу 

ухода за куклой-дочкой. Иногда нам придется заглянуть в детскую энциклопедию, продумать от-

вет, чтобы он был понятен ребенку. Такое целенаправленное общение даст положительные ре-

зультаты: ребенок будет жить насыщенной, интересной жизнью, у него будут свои занятия и иг-

ры, он сумеет проявить инициативу, самостоятельно обустроить место для игры, подобрать не-

обходимые атрибуты. Не пытайтесь поучать и пичкать ребенка знаниями, напротив, старайтесь 

увлечь малыша той или иной темой; своим тоном и атмосферой общения побуждайте к активно-

сти, самостоятельности. 

• Во время игры спросите у ребенка, во что он играет, и обратите внимание на то, какие роли 

ему интересны: повара, мамы, папы, шофера и т. п. Помогите малышу советом, поиграйте вместе 

с ним, чтобы игра не стояла на месте, а развивалась и увлекала ребенка. Подскажите ребенку сю-

жеты, в которые можно играть, и объясните, как это лучше сделать. В совместных играх дей-

ствуйте гибко, ненавязчиво. Не раздражайтесь по пустякам, наберитесь терпения; если малыш не 

воспринимает ваши советы, ищите другие методы взаимодействия с ним. Уважайте желания, 

мысли и чувства ребенка, давая ему возможность проявить инициативу. Ребенку необходимо об-

щение со сверстниками. Приглашайте его друзей к себе домой, устраивайте детские праздники с 

продуманной программой детского активного отдыха. Покажите детям домашний спектакль ку-



 

 

кольного театра, который вы сделали своими руками. Приобщайте к культуре детского отдыха 

ваших друзей - молодых родителей: пусть они помогут обустроить импровизированную ширму, 

примут участие в спектакле, подготовят развлечения для детей. Такой праздник надолго запом-

нится всем, доставит детям радость, даст возможность насладиться хорошим семейным отдыхом 

 

 

 

 

 

 

 
НАПРАВЛЕНИЕ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

ОСВОЕНИЕ ПРАВИЛ БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ* 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рекомендации по построению предметно-развивающей среды 

 

Игрушки и игровое оборудование: автобус, поезд с железной дорогой, машины легковые, 

грузовые (разных размеров и цветов), куклы, велосипеды, коляски, конструктор деревянный. Пи-

рамидка «Светофор» из конструктора. Шапочки или нагрудные знаки на картоне. Знаки «Пеше-

ходный переход», «Осторожно: дети!». Перекресток с «зеброй» (из ткани или другого материа-

ла), рули, маски с изображением овощей, сумка с билетами, шапочка машиниста. Напольный ма-

кет дороги с пешеходным переходом. Режиссерская игра «Путешествие Колобка» (сказочные ге-

рои, игровое поле, три знака, трехцветный светофор). Макеты настольные: перекресток и улица 

города, на столе к ним - маленькие машины и люди, 3 дорожных знака и светофор. 

Наглядно-дидактические пособия: картинки с изображением общественного транспорта: ав-

тобус, трамвай, троллейбус, маршрутное такси, поезд; легковые и грузовые автомашины. Кар-

тинки с изображением улицы, где показаны проезжая часть и тротуар. Картинки с изображением 

различных ситуаций: катание на санках зимой, катание детей на велосипедах, игра детей в мяч на 

дороге. Иллюстрации с изображением трехцветного светофора, со знаком «Пешеходный пере-

ход». Картина с изображением движения поезда по дороге и через туннель. Картинки (10 х 15) с 

изображением всех частей машин (грузовых и легковых). Лабиринты на развитие ориентировки в 

пространстве и наблюдательности. Лабиринт «Дорога» (30 х 30) и машинки разных цветов. Ла-

биринт «Домики», домики различных цветов. Перфокарты с изображением разных ситуаций на 

дороге и знаков. 

Атрибуты к сюжетно-ролевым играм по ПДД: «Шофер» (руль и маски); «Поезд» (шапочка 

для машиниста, сумочка с билетами); «Птицы и автомобиль» (маски птиц и машина, нарисован-

ная на картоне); «Зайчики перебегают» (маски зайчат); «Автомобиль»; «Свето-форик» (шапочки 

красного, зеленого и желтого цветов). Атрибуты для инспектора ГИБДД. 

Дидактические игры: «Угадай, на чем повезешь», «Правильно - неправильно», «Разрешено - 

запрещено», «Дорожное поле». 

Подготовка к освоению правил дорожного движения детьми в возрасте от 3 до 4-х лет. 

Дети имеют представления о направлениях (вперед, назад, сзади, налево/слева, направо/ 

справа); об ориентировке в пространстве (понимают и употребляют понятия «здесь», «там», 

«вверху», «внизу», «близко», «далеко»); чнают: о назначении светофора в целом и всех его цве-

тов: красного, желтого, зеленого; о том, чем различаются проезжая часть дороги и тротуар; пра-

вила поведения на улице; о том, какой транспорт передвигается по дороге (автобус, троллейбус, 

маршрутное такси), а какой - по рельсам (трамвай), железной дороге (поезд); чем отличаются 

грузовые и легковые автомобили; о том, что есть специальные машины (пожарная, скорая, поли-

цейская); основные части транспортных средств (руль, кабина, колеса, кузов, вагоны); о работе 

шофера, машиниста; о том, как правильно вести себя в транспорте, на улице, на проезжей части, 



 

 

на зимней дороге, на тротуаре; элементарные правила дорожного движения (переходить дорогу 

только на зеленый свет, переходить дорогу по пешеходному переходу, дорожные знаки «Пеше-

ходный переход», «Осторожно: дети»!); о том, кто такие пешеходы, что им нужно знать при пе-

реходе улицы. 

Воспитатели: развивают у детей наблюдательность, внимание к движению на дороге. За-

крепляют представления детей о правилах дорожного движения на целевых прогулках, осуще-

ствляют наблюдение за игрой старших детей. Совершенствуют знания детей через игровую дея-

тельность, ситуации общения, изобразительную деятельность, чтение художественной литерату-

ры. Создают предметно-развивающую среду, способствующую изучению и закреплению детьми 

правил дорожного движения. 

Родители: соблюдают правила дорожного движения, знают правила поведения в транспорте, 

на улице, дороге и закрепляют их с детьми. Владеют информацией о том, что должен знать ребе-

нок о движении на дороге и как ему об этом доступно рассказать. Помогают ребенку развивать 

внимание и наблюдательность на дороге. Закрепляют с детьми правила дорожного движения че-

рез беседы, чтение художественной литературы, изобразительную деятельность. 

Ожидаемые результаты: 

Низкий уровень: дети знают, какой транспорт передвигается на дороге; знают его части; 

умеют ориентироваться в пространстве. 

Средний уровень: знают о назначении светофора в целом; знают, какой транспорт пе-

редвигается по дороге (проезжей части) и железной дороге; составные части транспорта; знакомы 

с работой шофера, машиниста. 

Высокий уровень: знают о правилах поведения на проезжей части, на тротуаре, улице, в 

транспорте, на зимней дороге; знают назначение каждого цвета светофора; имеют представление 

о дорожных знаках «Пешеходный переход», «Осторожно: дети!»; знают, как правильно пе-

реходить дорогу. 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование во 2 младшей  

группе. 

СЕНТЯБРЬ   

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМА ЗАНЯТИЙ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ  

 

Тема: «Кто в домике живѐт?» 

Цель: учить детей запоминать имена товарищей, обра-

щать внимание на черты их характера, особенности пове-

дения. 

(О.В. Дыбина – 16) 



 

 

 

  

ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

(Рисование) 

Тема: «Знакомство с карандашом и бумагой» 

Цель: Развивать умение детей рисовать карандашами, 

правильно держать карандаш, вести им по бумаге не 

нажимая на него слишком сильно и не сжимая карандаш в 

пальцах. Обращать внимание детей на следы, оставляемые 

на бумаге карандашом. Развивать желание рисовать. 

 (Т.С. Комарова –26)  
РЕЧЕВОЕ РАЗВИ-

ТИЕ 

 

Тема: Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. Чтение 

стих. С.Черного «Приставалка». 

Цель: вызвать у детей симпатию к сверстникам с помо-

щью рассказа воспитателя. 

(В.В. Гербова - 28). 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 (ФЭМП) 

Тема: Шар и куб. 

Цель: Закреплять умение различать и называть шар и куб 

независимо от цвета и размера фигур.  

(И.А. Помораева, 10). 

ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Аппликация/Лепка 

Тема: «Знакомство с глиной, пластилином»  (Лепка) 

Цель: Дать детям представления о том, что глина мягкая 

из нее можно лепить, можно отщипывать из большого 

комка маленькие комочки. Учить класть вылепленные из 

глины изделия только на доску. Развивать желание ле-

пить. 

(Т.С. Комарова –27) 



 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМА ЗАНЯТИЙ 

ПОЗНАВАТЕЛЬ-

НОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Тема: «Хорошо у нас в саду» 

Цель: Учить детей ориентироваться в некоторых помещени-

ях дошкольного учреждения. Воспитывать доброжелательное 

отношение, уважение к работникам дошкольного учрежде-

ния. 

(О.В. Дыбина – 22) 
ХУДОЖЕСТВЕН-

НО- ЭСТЕТИЧЕ-

Тема: «Привяжем к шарикам цветные ниточки» 

Цель: Развивать умение детей выбирать большие и малень-

кие предметы круглой формы. Закреплять представления о 



 

 

 

 

СКОЕ РАЗВИТИЕ 

(Рисование) 

предметах круглой формы, их различии по величине. 

(Т.С. Комарова-29) 

РЕЧЕВОЕ РАЗ-

ВИТИЕ 

 

Тема: «Звуковая культура речи: звуки а, у. Д.и. «Не оши-

бись». 

Цель: упражнять в правильном и отчетливом произношении 

звуков, активизировать в речи детей обобщающие слова. 

(В.В. Гербова - 32). 

ПОЗНАВАТЕЛЬ-

НОЕ РАЗВИТИЕ 

 (ФЭМП) 

Тема: Большой, маленький. 
Цель: Закреплять умение различать контрастные предметы, 

используя слова большой, маленький.  

(И.А. Помораева - 11) 

ХУДОЖЕСТВЕН-

НО- ЭСТЕТИЧЕ-

СКОЕ РАЗВИТИЕ 

Апплика-

ция/Лепка 

Тема: «Большие и маленькие мячи» (аппликация) 

Цель: Развивать умение детей правильно держать карандаш; 

рисовать прямые линии сверху вниз, вести линии неотрывно. 

Развивать эстетическое восприятие. 

(Т.С. Комарова-28) 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМА ЗАНЯТИЙ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

Тема: Мишка.  

Цель: учить называть свойства материала, развивать мел-

кую моторику, пространственные отношения.  

(З.А. Ефанова – 6) 

ХУДОЖЕСТВЕННО 

- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

(Рисование) 

Тема: «Красивые лесенки» 

Цель: Развивать умение детей рисовать линии сверху вниз, 

проводить их прямо не останавливаясь, набирать краску на 

кисть, обмакивать ее всем ворсом в краску. Развивать эсте-

тическое восприятие.  

(Т. С. Комарова-30) 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИ-

ТИЕ 

 

Тема: Сюрприз от Буратино. 

Цель: учить рассматривать игрушки, называть цвет, фор-

му, размер. Воспитывать бережное отношение к игрушкам 

и привычку убирать их на место. 

(Г.Я. Затулина – 6) 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ Тема: Мало, много. 
Цель: закреплять умение различать количество предметов, 



 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМА ЗАНЯТИЙ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

Тема: «Игрушки» 

Цель: обобщить знания по теме «Игрушки»; учить сравни-

вать предметы; развивать логическое мышление, внимание, 

память, речь, мелкую моторику. 

(З.А. Ефанова – 47) 

ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

(Рисование) 

Тема: “Котѐнок” 

Цель: Развивать умение детей раскрашивать животных 

способом тычка, закреплять умение рисовать разными спо-

собами: тычками и концом кисти.  

(К.К. Утробина-15) 
РЕЧЕВОЕ РАЗВИ-

ТИЕ 

 

Тема: «Игра с куклой». Рассматривание картины из се-

рии Е.Батуриной. 
Цель: учить рассматривать картину, понимать ее содержа-

ние, учить отвечать на вопросы по содержанию картины.  

(Г.Я. Затулина – 10) 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 (ФЭМП) 

Тема: Один, ни одного. 
Цель: познакомить со способами составления группы 

предметов из отдельных предметов и выделения из нее од-

ного предмета.  

(И. А. Помораева - 12) 

ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Аппликация/Лепка 

Тема: «Шарики катятся по дорожке» (аппликация) 

Цель: Знакомить детей с предметами круглой формы. По-

буждать обводить форму по контуру пальцами одной и 

другой рукой называя еѐ. Развивать умения в приѐмах 

наклеивания.  

(Т.С.Комарова-32) 

ОКТЯБРЬ   

РАЗВИТИЕ 

 (ФЭМП) 

используя при этом слова один, много, мало.  

9И.А. Помораева – 11) 

ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Аппликация/Лепка 

Тема:  «Разные цветные мелки»  (Лепка) 

Цель: Упражнять детей в лепке палочек, приѐмом раска-

тывания глины прямыми движениями ладоней. Развивать 

умение аккуратно работать с глиной , пластилином. Разви-

вать желание лепить, радоваться созданному. 

(Комарова-30) 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМА ЗАНЯТИЙ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Тема: Овощи с огорода. 
Цель: учить различать по внешнему виду и называть ово-



 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМА ЗАНЯТИЙ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗ-

ВИТИЕ 

 

Тема: «Плоды фруктовых деревьев» 

Цель: закрепить знания о фруктах, о способах их при-

готовления; учить проявлять гостеприимство, прини-

мать личное участие в элементарных трудовых про-

цессах. Воспитывать самостоятельность. 

(Н.Е. Веракса– 77) 

 щи. Расширять представления о выращивании овощных 

культур.  

(О.А. Соломенникова - 8) 

ХУДОЖЕСТВЕННО 

- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

(Рисование) 

Тема:  «Колечки» 

Цель: Упражнять детей в рисовании предметов круглой 

формы. Закреплять умение пользоваться красками, пра-

вильно держать кисть. Развивать самостоятельность, твор-

чество.                     (Т.С. Комарова  - 36) 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИ-

ТИЕ 

 

Тема: Чудесная корзиночка. Рассматривание овощей. 

Цель: продолжать учить различать по внешнему виду и 

называть овощи, воспитывать интерес к окружающим 

предметам природы.  

(Г.Я. Затулина – 13) 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 (ФЭМП) 

Тема: Один, ни одного. 
Цель: продолжать формировать умение составлять группу 

предметов из отдельных предметов и выделять из нее один 

предмет, познакомить с кругом. 

(И.А. Помораева – 13) 

ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Аппликация/Лепка 

Тема: “Бублики” (Лепка) 

Цель: Продолжать знакомить детей с глиной , учить свер-

тывать палочку в кольцо. Закреплять умение раскатывать 

глину прямыми движениями  

(Т.С. Комарова-32) 



 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭС-

ТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(Рисование) 

Тема: «Цветные клубочки» 

Цель: Вызывать у детей желание рисовать. Развивать 

умение самостоятельно задумывать содержание ри-

сунка, осуществлять свой замысел. Упражнять в рисо-

вании карандашами. Воспитывать самостоятельность, 

развивать творчество.  

(Т.С. Комарова-34) 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Тема: Чтение стих. А.Блока «Зайчик». Заучивание 

стих. А.Плещеева «Осень». 

Цель: помочь детям запомнить стих. А.Плещеева 

«Осень». При восприятие стих. А.Блока вызвать со-

чувствие к зайчишке, которому неуютно в осеннюю 

пору.  

(В.В. Гербова – 40) 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗ-

ВИТИЕ 

 (ФЭМП) 

Тема: Повторение. 

Цель: продолжать учить различать и называть круг, 

обследовать его и сравнивать круги по размеру: боль-

шой, маленький.  

(И.А. Помораева - 140 

ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭС-

ТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация/Лепка 

Тема: «Большие и маленькие яблоки на тарелке» 

(Аппликация) 

Цель: Развивать умение детей наклеивать круглые 

предметы. Закреплять представление о различии 

предметов по величине, закреплять правильные прие-

мы наклеивания. 

(Т.С. Комарова-35) 

 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИ-

ТИЕ 

 

Тема: Каравай. 

Цель: познакомить детей с хлебобулочными изделиями, учить 

различать и называть существенные признаки и качества изде-

лий.  

(Г.Я. Затулина – 26) 

Май 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМА ЗАНЯТИЙ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

Тема: «Шестиногие малыши» 

Цель: учить устанавливать отличия бабочки от жука: у 

бабочки яркие, большие, красивые крылья, есть усики, 

хоботок, бабочка ползает, летает, у жука твѐрдые крылья, 



 

 

жуки ползают и летают, жужжат. 

(Н.Е. Веракса – 241) 

ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

(Рисование) 

Тема: «Рисование красками по замыслу» 

Цель: Развивать самостоятельность в выборе темы. Раз-

вивать умение детей вносить в рисунок элементы творче-

ства, отбирать для своего рисунка нужные краски, поль-

зоваться в работе полученными ранее умениями и навы-

ками. 

(Т.С. Комарова-86) 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИ-

ТИЕ 

 

Тема: «Повторение стихотворений» 

Цель: помочь детям вспомнить стихи, которые они учи-

ли в течении года: запомнить новое стихотворение. 

(В.В. Гербова – 79) 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 (ФЭМП) 

Тема: Фигуры. 

Цель: закрепление геометрических фигур, развивать 

внимание, память, мышление. 

(И.А. Помораева - 40) 

ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Аппликация/Лепка 

Тема: «Скоро праздник придет »  (Аппликация) 

Цель:Развивать умение детей составлять композицию 

определѐнного содержания из готовых фигур, самостоя-

тельно находить место флажкам и шарикам.  

(Т.С. Комарова-83) 

Работа с родителями. 
Содержание работы с семьей по образовательным направлениям: 

 «Здоровье»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение).  

 «Физическая культура»: 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивны-

ми играми, прогулками. 

 «Безопасность»: 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми.  

 «Социализация»: 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечи-

вающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздей-

ствий. 

 «Труд»: 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 



 

 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможно-

сти детей и научно обоснованные принципы  и нормативы.  

 «Познание»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками; 

 «Коммуникация»: 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком.  

 «Чтение художественной литературы»: 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной лите-

ратурой.  

 «Художественное творчество»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения.  

 «Музыка»: 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка.  

 

См. программу «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаро-

вой, М.А. Васильевой (стр. 267-273).  

 

Целевые ориентиры освоения программы 

 
● ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах дея-

тельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род за-

нятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к вопло-

щению разнообразных замыслов;  

● ребѐнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно отно-

сится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

● творческие способности ребѐнка также проявляются в рисовании, придумы-

вании сказок, танцах, пении и т. п. Ребѐнок может фантазировать вслух, играть зву-

ками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и 

желания;  

● у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать 

свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, 

мастерить поделки из различных материалов и т. п.;  

● ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, касающиеся близких и 

далѐких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями 



 

 

(как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлени-

ям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать 

 
Учебно-методическое сопровождение 

 

Сюжетные игры… ролевые атрибуты к играм…  

Дидактические игры… 

Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной деятельности 

(перечислить). 

Дидактические материалы по сопровождению познавательно-

исследовательской деятельности (перечислить).  

Дидактические материалы по сопровождению трудовой деятельности (пере-

числить). 

Дидактические материалы по сопровождению двигательной деятельности (пе-

речислить). 

Дидактические материалы по сопровождению чтения художественной литера-

туры (перечислить). 

Дидактические материалы по сопровождению музыкально-художественной де-

ятельности (перечислить). 

Дидактические материалы по сопровождению продуктивной деятельности (пе-

речислить).  

 

Дидактические и методические материалы по сопровождению рабочей про-

граммы находятся в списке литературы.  
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